
Menus du 8 janvier au 2 février 2024

Fruits et légumes bio de saison, pommes de terre

Viande de porc "Bleu Blanc Cœur", viande de bœuf, volailles

huile, beurre, œufs, fromages et yaourts divers

légumes locaux prêt a l'emploi Origine Charny Orée de Puisaye, Yonne, Bourgogne et Loiret - Sous réserve d'approvisionnement viande de boucherie

* LES PRODUITS LOCAUX DANS MON ASSIETTE :

salade de perles au thon 

blanc de poulet

cordiale de légumes  

 Saint Paulin/Petits Suisses 

clémentine

choux blanc vinaigrette nuggets de 

blé coquillette bio locales

 Tome grise/Chanteneige

crème au chocolat bio

rillettes

 sauté de veau pommes vapeur 

Emmental/Coulommiers

abricots au sirop

concombre

pavé de colin

haricots verts bio yaourt 

aromatisé local/bûchette mélange

 banane

lundi 29 janvier 2024 mardi 30 janvier 2024 jeudi 1 février 2024 vendredi 2 février 2024

(tartiflette)

betterave 

 sauté de dinde

haricots beurre 

Brie

pomme

coleslaw 

boulettes de soja tomate basilic 

lentilles bio locales

Edam/Camenbert

fruit au sirop

MENU SAVOYARD

céleri râpé vinaigrette 

poisson pané

purée de patates douces 

Coulommiers/Vache qui rit

yaourt aux fruits local

lundi 22 janvier 2024 mardi 23 janvier 2024 jeudi 25 janvier 2024 vendredi 26 janvier 2024

taboulé

crêpe au fromage salade verte

tome grise

cocktail de fruits au sirop

rillettes

boulette de bœuf 

printanière de légumes 

chèvre/ Coulommiers

banane

chou rouge aux noix sauté 

de porc

cœur de blé

Saint Paulin/ Babybel 

compote bio

macédoine

filet de colin à l'aneth  

épinards béchamel 

Cantal/ Petits Suisses

riz au lait 

galette des rois

lundi 15 janvier 2024 mardi 16 janvier 2024 jeudi 18 janvier 2024 vendredi 19 janvier 2024

Camembert

carottes râpées

sauté de bœuf

L'ASSIETTE LOCALE
Produits bio, local ou de saison en fonctions des arrivages et des disponibilités des fournisseurs

lundi 8 janvier 2024 mardi 9 janvier 2024 jeudi 11 janvier 2024 vendredi 12 janvier 2024

salade de pommes de terre 

raviolis gratinés

Tomme blanche/Kiri

fruit de saison

betterave rouge et œuf dur 
couscous végétarien

légumes, pois chiche et semoule  

Gouda/Saint Nectaire

crème renversée caramel

petits pois 

celeri rémoulade

blanquette de poisson 
purée de potiron 
bûchette mélange 

fruit de saison

BON APPÉTIT




