
Menus du 5 février au 15 mars 2024

légumes locaux prêt a l'emploi Origine Charny Orée de Puisaye, Yonne, Bourgogne et Loiret - Sous réserve d'approvisionnement viande de boucherie

* LES PRODUITS LOCAUX DANS MON ASSIETTE :

Fruits et légumes bio de saison, pommes de terre

Viande de porc "Bleu Blanc Cœur", viande de bœuf, volailles

huile, beurre, œufs, fromages et yaourts divers

Tome blanche Camembert Saint-Nectaire  Yaourt aromatisé 

Compote et biscuit Banane Crème renversée vanille Pomme

Blanquette de veau Filet de colin Croustillant au fromage chipolatas 

Pâtes Gratin courgettes-pommes de terre Purée de céleri Lentilles

lundi, mars 11, 2024 mardi, mars 12, 2024 jeudi, mars 14, 2024 vendredi, mars 15, 2024
Chou blanc vinaigrette Taboulé Macédoine mayonnaise Concombre vinaigrette

Emmental Fromage blanc Carré de l'Est Crème dessert caramel

Clémentine Compote Tarte myrtilles

Hachis parmentier végétarien Aiguillettes de poulet Sauté de bœuf Lasagnes au saumon

(pommes de terre locales) Petits pois Mélange de légumes Edam

lundi, mars 04, 2024 mardi, mars 05, 2024 jeudi, mars 07, 2024 vendredi, mars 08, 2024
Carottes râpées vinaigrette Friand au fromage Terrine de campagne Terrine de légumes

Fromage blanc vanille Kiri  Saint Paulin  Petit-suisse nature

Pêche au sirop et biscuit sec Clémentine Tarte ananas coco Banane

Veau marengo Filet de hoki meunière Sauté de porc caramel Nuggets de blé

Semoule Brocolis béchamel Riz cantonais (sans jambon) Purée de carottes

Menu chinois

lundi, février 12, 2024 mardi, février 13, 2024 jeudi, février 15, 2024 vendredi, février 16, 2024

Céleri rémoulade Salade de pâtes Nems Chou rouge vinaigrette

Saint Nectaire Yaourt nature Yaourt aux fruits Cantal

Pomme Compote bio Éclair à la vanille

Omelette Hauts de cuisses de poulet Pâtes à la Bolognaise Filet de colin meunière

Ratatouille Carottes locales Brie Épinards à la crème

L'ASSIETTE LOCALE

lundi, février 05, 2024 mardi, février 06, 2024 jeudi, février 08, 2024 vendredi, février 09, 2024

Taboulé Pâté de foie Carottes râpées vinaigrette Salade de pâtes

BON APPÉTIT


